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 آيــا باشــد؟ داشــته بايــد خصوصــياتي چــه هــدف يــك دارد؟ ضــرورتي چه آن داشتن و چيست هدف
 را خــود هــدف كــهآن از بعــد كــرد؟ انتخــاب را هــدفي تــوانمي چگونه كيفي؟ يا باشد كمي بايد هدف

    ... و دهيم؟ انجام كاري چه است لازم آن با ارتباط در كرديم، انتخاب
 نتــوانيم خــود باشــيم. اگــر داشــته آينــده در خــواهيممــي كــه اســت وضــعيتي هــدف تعريف، يك در

كنــد. مــي تحميــل مــا بــه را وضــعيت مــان،پيرامــون محــيط ناچــار كنيم، تعيين آينده در را مانوضعيت
 خــود، كــه بهتــر چــه باشــد. پــس نداشــته ســازگاري مــا بــا بسا چه كندمي حكم ما بر محيط كه آنچه
  باشيم.  حركت در سمتش به و كنيم معلوم را مانمطلوب هدف

 صــورت آگاهانــهنــا نشــود، انجــام آگاهانــه اگــر كــه اســت زنــدگي هــايضرورت از يكي هدف، انتخاب
 خواهــد همــراه بــه را ذهنــي تمركــز كــه اســت ايــن هــدف، انتخاب هايضرورت از گرفت. يكي خواهد

 قــدرت متمركــز ذهــن اســت. يــك موفقيــت بــراي ملــاز هايشرط از يكي متمركز، ذهني داشت. داشتن
 آنهــا اعمــاق و كنــد كنكــاش مســايل در توانــدمــي بنــابراين اســت، انرژي از پر و دارد خلاقيت و تفكر

 كــاري تــوانيمنمــي آشــفته ذهــن يــك اســت. بــا آشــفته ذهن يك متمركز، ذهن روبروي ببيند. نقطه را
  شود. مي هبيهود كارهاي صرف مانانرژي تمام و ببريم پيش از
   است:  زير قرار به آشفته ذهن يك با موفقيت عدم دلايل ●
  باشند.  متضاد يكديگر با است ممكن كه است گوناگون هايايده از لبريز آشفته، ذهن يك )١

 از را ديگــري آورددســت آورد،دســت هــر و كنــدمــي خنثــي را ديگــري ايده، يك به پرداختن بنابراين
  برد. مي بين

 بعــد و آيــدمــي فكــر نــدارد. يــك جريــان ممتــد صــورت بــه فكــري خــط يك آشفته، هنذ دريك )٢
 منحــرف خــود، فكــري اصــلي مســير از شــخص كــه مــدتي از پــس و شودمي قطع ديگر فكري توسط

 لــازم گــنج، بــه رســيدن كنــد. بــرايمــي متمركــز موضــوع روي را ذهنش مجدداً و آوردمي ياد به شد،
 ايجوينــده هماننــد دارد آشــفته ذهنــي كــه كنــيم. كســي حفــر آن بــه رســيدن تــا را زمين كه است
 كنــدن جهــت و كــرده جلــب را نظــرش ديگــري نقطــه خــاك، از وجــب چنــد كنــدن از پس كه است
  كشد. مي دست كارش از آنجا،

انــد. نبــوده فراســت و تجربــه حاصــل زيــرا شــوند؛مــي عــوض مرتــب هــاارزش آشفته، ذهن يك در )٣
    روبــرو ديگــري ايــده بــا پــذيرد. ســپسمــي ارزش عنــوان بــه را آن و شــده روبــرو ايده يك با شخص

  پذيرد. مي جديد ارزش عنوان به را آن و شودمي
 دليــل و معيــار بــا را آنهــا زيــرا كنــد؛ دفــاع كارهــايش از توانــدنمــي شــخص آشفته، ذهن يك در )٤

  است.  نكرده انتخاب روشن، و محكم
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 گــذارد. بــامــي تــأثير او بــر محــيط ايــن بنــابر ندارد؛ خصيتش ثبات دارد، آشفته ذهن يك كه كسي )٥
 چيــز يــك آوردن دســت بــه بــا و شــودمــي انــدوهگين و ناراحــت كوچــك چيــز يــك دادن دست از

  شود. مي شادي غرق كوچك
  باشد. مي كاذب احساساتش و است هيجانيكسي كه ذهن آشفته دارد 

 فاصــله شــدنعملــي تــا معمولــاً كــه اســت ايــده ســرييك بلكه بينيمنمي عمل آشفته، ذهن يك از )٦
  نيست.  آنها به رسيدن امكان و دارند زيادي

 بــه زمــاني اســت. تــا ثبــات نيازمنــد اراده، نــدارد. داشــتن اراده قدرت دارد، آشفته ذهني كه كسي )٧
 ارزش بــا و مهــم برايمــان اصــل، آن و باشــيم پذيرفتــه را آن اصــل كــه مــانيممــي پايبنــد خــود عهد

  بماند.  باقي خود عهد برسر تواندنمي ديگر داد، دست از را ثبات قدرت شخص، كه وقتيباشد. 
 ديگــران و محــيط از دائمــاً و نــدارد گيــريتصــميم تــوان اســت، آشــفته ذهنــي داراي كــه كســي )٨

  است.  مغلوب تبليغات، جمله از شودمي عرضه او به آنچه برابر در و است تأثيرپذير
 رســيدن بــا و شــودمــي خســته زود بنــابراين كنــد حفــظ را هايشانرژي تواندنمي مشوش، ذهن يك )٩
 پيــدا را خــود كــار خطاهــاي توانــدنمــي كــهايــن يــا و كشدمي كار از دست محصولات و نتايج اولين به

  كند. مي تكرار را خطاها اين دائماً بنابراين كند،
  دهد. مي دست از را انعطاف و نتخابا قدرت مسايل، برابر در است، آشفته ذهني داراي كه كسي )١٠

 مطلبــي كنــيم. اولــين صــحبت آن هــايويژگــي دربــاره هــم كمي شديم، آشنا هدف ضرورت با كه حال
 بــه رســيدن يعنــي دارد. آرزو تفــاوت آرزو بــا هــدف كــه اســت ايــن بدانيم، باره اين در است خوب كه

 ناپيداســت. معمولــاً هنــوز ولــي يــمدار كــه آنچــه كــردن آشكار يعني هدف ولي نداريم را آن كه چيزي
  شود.مي گرفته اشتباه آرزو با هدف
 كنــدمــي خــود آشــفته و اســير را ذهــن و كشــاندمــي تــوهم بــه و كنــدمي دور واقعيت از را ما آرزو،

  شود.  اجتناب آن از كه است بهتر بنابراين
 آشــكار و اســتخراج را هــاگــنج ايــن كــه اســت لــازم كه دارد درونش در شماريبي هايگنج ما از كدام هر

 كــه هــاگــنج ايــن ... و حيــاء نيكــو، اخلــاق پاكي، اقتدار، آرامش، مهرباني، دانايي، همچون هاييگنج كند؛

 بــه تبــديل شــوند،مــي آشــكار آن در كــه شــرايطيبــه  توجــه بــا تواننــدمــي دارند، كيفي حالتي همگي
 شــد خواهــد معلمــي كنــد، آشــكار را ويشخــ دانــايي كــه كــسآن مثال، شوند. براي عيني ثمرات و نتايج

 كــسآن كننــد؛ پاســداري را تعــاليم ايــن تــا كنــدمــي   تربيــت را شــاگرداني و دهدمي ارائه را تعاليمي كه
 يــاري شــانهــدف بــه رســيدن راه در را   يــارانش كــه شــد خواهد رهبري كند، آشكار را خويش اقتدار كه
  داشت.  خواهند ملموس و عيني ردهايآودست ها،گنج همه ترتيب همين به و كندمي

 فراينــد ايــن شــود.مــي هــايي) كميــت( بــه تبديل كيفيتي آن در كه است فرايندي هدف، يك تحقق
 مراحــل، ايــن از برنامــه. هركــدام و حركتــي افــق مأموريــت، قصــد، : از عبارتنــد كــه دارد مرحله چهار
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